@  Vedomie v piesni zakliate

Mnohé piesne svedéia o starych do-
plnkovych spdsoboch stravovania,
ktoré dnes uZ si zaniknuté. Napri-
klad v starych asoch, ked' sa milo
urodilo, ludia pridivali do miky na
chlieb aj mlett kdru. Kora pritom sa
spractivala aj inymi spdsobmi a dnes,
ked' sa skiimaji nové moZné potravi-
nové zdroje (morské riasy a pod)
pri¢om sa uprednostiiuja aj takmer
nestravitelné zlozky (otruby) v zdra-
vej vyZive, kora stromov akoby bola
nepreskimana. Tu by viak bolo po-
trebné skiimat aj znegistenie kory
v znetistenych oblastiach).

O tom nepriamo sved&i travnica
Zijdi Slnko za horu — nemam chleba

len kiru — nemam chleba len koru —
aj to takd dubovii... V starej dobe sa
sladilo niclen medom a ovocim, ale
aj, ako spievajii v stredoslovenskych
piesniach ,,...z brezového dreva voda
kvapki, napiZze sa mila, ved je
sladka...” aj sladkou 3tavou...

V piesniach ju zakliate aj zvesti
o strave zvierat, napriklad oviec. Nie-
— Sari¥sko spidska bacovskd ,Ej, ket §i
dobri of€ar, fiepudtaj na modcar, bo
modar kervavi,“ ovefkom fiezdravi,
alebo liptovski a horehronskid ,Ej,
oviiaretku, oviiar, neplstaj na mo-
¢iar, bo mociar krvavy, ovefkam ne-
zdravy.“ HornoSariSska ,,Ponizuj, po-

visuj“ zas radi ovdiarovi ,nevibiraj
Carnobile”, ked' mi rjchlo pohnat
ovee (aby postupoval rychlo a nevy-
beral dobrd trivu s palinou — ,.éarno-
bilom*), V piesni ,Ov&i zdych je
dedki pre basu stareho” (Ov& thyn
je taZky) sa spieva ,Ej, pasol bi ja
ovee, ale $e mi nechce, bo ofca pa-

nicka, staru trafku nechee. Ej, staru

trafku nechee, ani Zimnu vodu, bo
ona paiika, chee samu vihodu...“
Aké nidherné — ovea je panicka,
ktori musi ovfiar naleZite zabez-
pelit, zviera tu je nie nejakd vec,
ktord treba len hnat a hnat, ale na-
opak — panitka, o ktoru sa treba pri-
Kladne starat a ked umiera, baéa je

@&

neStastny (pri tejto piesni tancuje -
vila sa po zemi napodobfiujtic chord
oveu, keby to robil indidn Navajo,
oznadia to za Samanizmus). Vedo-
mecki pesnitka méi aj lieCitelsku
slohu — ,Owca ochorela a mocno
betela, daj jej baco Zela, Zeby ne-
umrela. Hej, nezdichaj, ovecko, us ci
budze dobre, 8¢ ponad pfiacki pre-
skodis Sikovne!“ Baga — vedomec, po-
znajic dobre Cary rastlin, vedel dat
tak, ako cloveku, aj ovei lieSivi ze-
linku (Zelo), o dom svedd aj piesefi.
Kym v minulosti liedili ludi okrem
vediem a vedomeov j lekiri, zvierats
lie¢ili takmer vyhradne len vedomci.

Miro Slav, pokradovarie



