CO JE TO POVODNE (PRIRODNE, RODNE) DUCHOVNO?
CO JE VEDOMECTVO?

Nieto Ziadnej poudky o duchovne. Ale je tisic obrazov, ako ho méZeme vidiet, citit, vnimat’,

Pdvodnost' je osi, éo je v nas, ¢o sme zdedili a rozvijame. Povodné duchovno je ako strom | ktory vyhadzuje
nove a nove vyhonky, kvety, plody, ale stdle z toho istého kmeiia, z tych istych korefiov. Teda — nebol zadtepeny
z iného stromu, aj ked' s okolitymi stromami sa ovplyviiuje. Nebol ani vyklonovany, Je tu — prirodzene, prirodne,
boZsky krisne rastie v siilade so svojou podstatou.

Tie wysokie skale
-to sa mi oltare,
po horach Madicke
-t moje lavicke ™
(podpolianska fudovd pieser)

Pavodné - priredné duchovino niektori oznadujii ake predkrestanské nabofenstvo. Je to nesprivny pojem, lebo
pdvedné duchovno nie je ani len predkrestanské a nie je ani naboZensivo,

Presnejfic povedané, je aj predkrestanské a sifasne jestvuje a) s krestanstvom, sibeZne, v mnohych prejavoch,
Dd sa v niektorych oblastiach potladit, ale nie zni¢if, skor , & neskér sa dalej vyvija arozvija. Z prirodného
duchovna sa odvijajit dieléie duchovné okruhy ako jeho boéné vetvy — kazdé duchovno mé zaklad v prirodnom,
Aviak ako vicholec jedle jestvuje aj prirodne vedomy — neodkloneny vyhonek prirodnéhe duchovna —
vedomectvao, X

slovenské prirodné duchovnoe vychidza zo slovanského a je jeho mocnou sudastou. Slovanské duchovno zas
vychddza z indocurdpskeho a je jednou z jeho najzachovalejiich podab,

Hory mofe hory, tie zelenie hory,

Brezy a fedlifky — to moje sestrichy...

Dub je mi viasiny brar, hrab je mi kamardr...
Odavska Mudovd

Vinimanie prirady ko sidiz 2 prejave posviinveh sil, vnimanie inych hytosti ako bytosti s dudou - teda aj
zviera, &) rastlina mi dusu, 1o je jasny prvok prirodného duchovna, klory mdzeme objavit’ v tisicoch Pudovych
piesni., v prostonarodnych povestiach, bajach, rozpravkach, v Pudovych obradoch vyroénych i zasvicovacich, vo
vedomi prejavenom i neprejavenom,

Uctievanie posviitnych stromov, kamefiov, studnigiek je jav zakazovany od velke] Moravy po cely stredovek
a asl’ novoveku aZ doneddvna a méZeme povedat, Ze urditymi duchovno-macenskymi kruhmi je zakazovany aj
dnes. Naprick tomu liecenie pri studnitkdch, uctievané stromy a kamene dodnes na Slovensku si a Ejd, i ked'
malo viditel'ne, vo vedomi Mudi,

Kamardti moji, tu ma nenechajte,
Fod liphu zelent, tam ma pochovajie
islovenskd ludovd)

L3

UCTIEVANIE DUSI A DUCHOVNA PREDKOV patri k podstatnym znakom prirodnych kuluir. Aj v nasg)
krajine je dochované. Uskutoffiovanie neoficidlnych Pudovych pohrebnych obradov |, sprostredkovatelkami®
medzi dudou mttveho a dufami Zivych, vedmami-platkami, podstata sviatku , Naduidky®, vykladanie snov
smritvymi predkami v ludovom vedomectve, udrZiavanie neteologickych ,zvykov” (Mudovych obradov), to
vietko moZno dodnes tu objavovar, { ked' v tomto smere boli protipdvodné tlaky a zdkazy najvyraznejie.

VEDOMECKE LIECITELSTVO Je dodnes na Slovensku celkom beZné. Najpry si uvarite éaj z matering] disky
alebo midty alebo pijete liefivi vodu, liedite sa v pokaji a len ked' to nezvlddate, idete k lekdrovi, ked' to ten
nezvlada, tak mnchi o za Pudovym liegitelom. Mnohé vedomecké postupy, ako zelinkirstvo a liecenic
v prirode, prevzala modernd medicina v dobe, ked' ich clte vobec nevedela logicky zddvodnit' a vysvetlenie
prevzatych postupov z prirodného duchovna si nechala na neskorsiu dobu. Viera v liedivé sily prirody je dodnes
nepopieratelnd. V nicktorych smeroch bolo pivodné lieditelstvo daleko pred medicinou (napriklad moderna
medicina svojho asu zakazovala podivanie zdparov & odvarov (Cajov) chorému v honidke). V niektorych
smeroch je prirodné lieditelstvo aj dnes pred modermou medicinou (udrZiavanie a upeviiovanic dusevného
zdravia rouzjimaniami v privode), Sasto sa viak maze dopliiat’ s inymi postupmi.



Ked ma tiesed mori, ked mu srdce bali,
Zajdem i ja pod vecierkom do tef nasef hory
(Tedova pieses)

VZTAH KU ZVIERATAM - BYTOSTIAM § DUSOU

Naki predkovia nevnimali zvieratd ako stroje na pricu a misav hmoty, ale ako na uctyhodné bytosti s dufow. Na
swiatky im ddvalj stravu zo svotho taniera, vykiadzali dymom z posvitnych rastlin zvieracie pribytky tak isto ako
svoje. Beini l'udia kravy nezabijali, ich méso jedli len ked' uhynuli”, pise starefina Jan Lazorik z Krivian.
Pravda, od tias starych Slovenov sa uctievanie zvierat stlmilo, aviak citlivy pristup tplne nezanikol. Na
dedinich by vam v akomkol'vek obdohi tazko vymenili ,kupenskeé” vajcia za domdce. V malom sa zaéing
obnavovat’ prirodny chov. Priradny chov a osobny pristup ku zvieracim bytostiam celkom nezanikol,

b ofca panicka planu Paftu nesce
hef, planu traffu nesce ani Fimau Vi,
bo ofca panidka, sce samu vihodu
hej, nezdichal ovedko, uf of budze dobre
e$di ponad pRacki preskodis $tkovne
(fudovy obradny liedivy tanee z okolia Krivian Ofti zdych)

UCTIEVANIE PRIRODNY CH ZIVLOV

Polievanie vodou v ¢ase Svilenia Jari, obetovanie kiska stravy Matke Zem| zeoranim do prvej brizdy, palenie
slnovratovych (janskych) ohfiov i sviedok na hroboch predkov, Obradne umytie noverodeniatka a vyliatie vody
nie na kamefi, ale pod strom, bragek Vemitek v Fudovej povesti, §tipka soli abetovand potoku pri jamom vyhone
statku, lieCenie pri studniékich a ich uctievanie, jamé obradné Zistenie studnidick na dedindch, je mnoho

prejavov aj vedomyeh, ktoré hovoria o cten si prirodnych Ziviov. Je to taktie? neklamné svedectvo o prirodnom
duchovne, o jeho udriani, | ked' v potladensi podobe.

Hef, vodenka, vodenka éised,
Iiva voda pridi v nds

hej. harenka, hora zelend,
sueng horg Sumiov nds
{novodrevnd pieser)

DUCHOVNO NIE JE NABOZENSTVO

Vyznam slova . duch* a , duchovno® vo slovenskam jazykovom okruhu sivisi s vedomim. Jadrom priradného
duchovnz nie je viera, ako je to v pripade nigktorych duchovnych pridov, ale v efteni a vedomi, v prepojeni
ducha a duge a vo vnimani okolitych dugi, javoy, vichomimych sil. Nie v nejakom traktite, & kniZnych spisoch
Je ukryié pavodné duchovno, ale v dudi » Vo vieduchu - v prirode, v silach, ktorymi je priroda presiaknuta,
Vrodnom duchevne medzi prirodnou a teda sifasne aj posvitnou silou (prirodzend a nadprirodzené je ty
v jednole a nie v protiklade), teda medzi nis presahujicou silu (divom) a naou dufou, nemusi stat’ prostrednik.
Nie je potrebny kiiaz, ktory by nas spijal se Fivotodamou siloy a ni¢ je potrebné teda ani mocensko-duchovng
organizacia z hladiska prirodného duchovna, Ak viak takéto sila v spolognosti ie, z hl'adiska prirodnéhe
duchovna to nie je zivada, a ani fiadna akonkurencia®. Mnoho prvkov z prirodného duchovna prebrali takéa
organizacie a dodods ich vyuZivajli, Prirodné a pivedné duchovoo na Slovensku v sebe majd vo viadicj, &
mense|-miere v podstate vietei obyvatelia - Pudia riznych duchovnyeh zamerani. Nakoniec — kazdy élovek ma
v sebe akési viasiné vysledné duchovno, ktoré sa 1% od duchovného stavu akejkolvek inej bytosti. To, ze
obyvatelia Slovenska spravidla pramélo vedia o svojom duchovnom ziklade, sposobuje a aj vysvetluje ich pocit
neslastia, nesebavedomia, neistoty aZ odeudzenia voii vlastngj krajine,

A ked vyide Sinke v nasom s tohdf
vanky i zahraji, vidky zaspievaji

na fesed § v mdyr

fnovedrevad)

Prirodné duchovno nic je teda viera, i ked' v sebe zahrfia urdini viery — podobne, ake modernd veda v sebe
zahrfia uréitd vieru vo svoje hodnoty. Prirodné — rodné duchovno ma v sebe moeny prvok vedy — vedomia —
vedenia - aj preto mame dochovane l'udové oznatenie vedomea — vedmy, ovela starsie ako oznalenic vedea,
MoZeme povedal', ze modernd veda vzifla z prirodného duchovna - 7 vedomectva, ale sa od neho vedialila,
Prevazili v nej rozbomé — analitické postupy, kym prirodné duchovna J& vo svojej podstate celostng (holisticke).

Vo vedomectve sa neoditepilo napriklad vedomie o posvitnosti vody od liefenic vodou a vyuZivania vody



v denmom Zivote, voda zostala siéasne prostriedkom duchovnej, aj telesngj odisty, ale hlavne telesnym
| duchovoym privedem sily, znamenim  znovuzrodenia..vo vedomectve chrinime prirodu nie rozumom
a chemickymi vzorcami, ale samotnou dufou, ktord je siast'ou prirodného ducha. Ked' sa &asf' spoji s celkom,
celok ju pojme a posilni. Spojenie — Zaro bolo oddivna zndzoriované kruhom, ktory je ve vedomectve popri
strome Zivota, rovneramennom prakrizi najéastejdim znazornenim. Carokolo Je akymsi nad&asovym znameriim
privodného duchovna ardzne svargy a ruZice v Jeho vnitri st najéastejfou ochrannou vyzdobou déleZitych
fudovoumeleckych a duchovnych predmetov,

Jemné prsey z tvrdveh diani
Vunarafii sa v odovzdani

Do studenef studnicky

Sloven prameni s Vesnou &isti,
Travy staré, bahne, isty, ~

Z oka Zeme Maticky (novodrevng)

RODNE DUCHOVNQ V NOVEJ DOBE

- ma mnoho , mnoho prejavov |V dobe neurdz, depresii, jedovitosti a trhovnickeho ofialu duchovnej
chudoby ... Brat' silu z vody, &isti® sa ohiiom, nabijat’ sa silou stromu, porozjimat' v novodobom
svilohdji — v parku, v lese, zhovérat' sa s bytosfami rasticimi i zvieracimi, voimat’ dudu Eloveka v jeho
podstate, vidiet' Zivu — Zivotnl silu vo vietkom Zivom, vo vietkom, vnimat' aj Zivu kamefia, vnimat
krajinu ake Zivit, nie zemepisnd, ale Zivii krajinu, vnimat bytosti donedédvna nevnimané, abnovit' si
jasnovidnost', vidiet' cez slové, poznat' are slova, ist' raz za ¢as na duchovad put' a nazrief’ do hlbkin
a vydav dufe, vaimat &istd dudu dietara, chranit' duge deti, vnimat silu rodu, rodného , vnimar® duge
odchadzajicich bytosti, pochopit’ dedidstvo predkov, vysporiadatl’ sa s nepriaznivym dediéstvom
a oslavit’ a nadviazat’ na zdedené poklady, prehliadnuf uctievanie trhu a byt' schopny daru, delit’ sa
5 blizkymi bytostami, uctit' si Zivotodarné sily, prirodné Zivly, chranit silad dute, silad krajiny,obrodit"
dudu v posvitnom lesiku, byt ako Tudska bytost v jednom kole s ostatnymi bytostami, vediel' sa
naladit’ v rufnom meste, zladit' sa s kvetom, so psom, s vozom i poéitatom, prijat’ Zivu z vodovodu —
ofistit' sa rdne a po prici pridom studenej vody cez dlane, chodidla &i celé telo, zapalit si raz za deft
spolu s ostatnymi v dome & byte sviefku a na chvil'y bez elektrickych spotrebitov pozriet’ sa na duse
spoiubyvajicicl, neait vklame ¢ nevdimavosti, vkriGanost a slaboduchosti, nepoddat’ sa blikotavym
a ukridanym Skatuliam, ale vnimat' cez nich chod spolognosti, byt' jednou nohou v tase a druhou
v poxoji duchovného fara, vybrat' si v obchode prirodnejiie potraviny dovezené z mendej vzdialenosti,
rozdat’ East’ prebytku, pochvalit pred jedlom zdroj stravy, uctit' si bytosti, ktorych teld jeme, nejest’ viac
bytosti, ako je vhodné a potrebné, uctit' si hosti, ale nebyt’ neddstojne podlizavy, staral’ sa o starych
a chorych, dat’ defom moZnost” viberu aj v oblasti rodnych hodnét, vzdelal' ich o veeiach podstatnych,
zoflachl'ovat’ svoju dudu, ducha, byt pripraveny na ochranu délefitych hodnét, odist z tela spravoym
a duchaplnym spdsobom. Kady ded vidiet znovu sa obrodzujicu silu, vidiel’ veéné slnko duge, citit
odraz mesiaca a svetlo bviezd, byt na ceste isty a vytrvaly ake Matka zem, vnimavy a citlivy ako voda,
vzneseny s nadhladom ako vetrik a jasny a zapileny pre dobrii vec ako ohefi. V meste i v lese, pri vode
a) v hore, osamote aj s ostatnymi, v mladosti i starobe hladat’ a nachadzal v sebe midrost’ predkov
a jarost detskej duse, pochvalit' aj malé dary a udit sa prijat’ a divat’ velké. Porodit’ diet'a v chréanenom
prostredi, bladit’ mu udi uspavankou, dat mu pistalku, podstriZiny pri vatre, sobd% pri starom dube,
cesta Ziaru,"domov k Sinku, klorého sme narodom. Mie, prirodné duchovino nie Je vec minulosti, je tu
pre dnesok, kvitnd tu kvety, ktorych plody edte len prichddzajd. Nekupujme si listok do sviitej zemi.
Nasa vstupenka je jeden nadych a jeden vydych.

Stipaf, stipaf, na tef nasej pid,

nelukaf sa ked sa kamed i,

nelakaf sa ked padajii hviezdy

v zasmibenej zemi sa ndam briesdi,
{movadrevndg)

MiroZiariSiaw



