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DIVOTANCE @

PRAHA -5020.-ne21.3. 2010

TANCIRNA "NEBE NA ZEMI" - Jesenicka 11, Praha 10, Zabéhlice

vedie ZIARISLAV

vedomeckym spdsobom vedena vyuka tancov, ktoré majt zaklad v slovenskych horskych
tancoch a staroslovanskom ponati

! jedina prilezitost ucenia divotancov v tejto dobe !

Sobota - 9:00 - 17:00 - DIVOTANCE SO ZIARISLAVOM
Nedela - 8:00 - 14:00 - obrazcové divotance, Rajana, vedomecké kreslenie

- DIVOTANCE - striedavo ucenie tanca, predndsky a volné tance

- tance a ich vyznam

- Zivové (energetické) ticinky jednotlivych pohybov, zladenie tela v tanci so Zivodrahami

- vyznam divotancov pre vzpriamené drzZanie tela, ladnii chodzu a pohybovii zdatnost, uvolnenie a vybudenie

- vyznam pre svalovo-slachovo-kostrovii stistavu, vniitornosti, cinnost mozgu a Zivodrdhy (centrilnu nervovii siistavu)
- zdravotné a liecivé vicinky divotancov

- tanec ako duchovny zdZitok a osobné duchovné prezZivanie

- obradovy tanec ako vec cesty a spojenie s divmi

- priklady a vysvetlenia tanca ako duchovno-telesnej kultiiry v slovanskyjch a dalsich prirodnych kultirach

- spojenie tancov s Cestou koncovky, hrou na bubny-doby, Rajanou (cvicenia Zivy), Carom 4 Zivlov, vedomeckijm
kreslenim a obradovym vedomectvom

Tanec je Zivot tela a pohyb ducha

Skolné Divotance na sobotu a nedelu:

pre Cechov a Moravakov - 900 K¢, zlava pre predplatitelov do 12. 3. - 800 K¢

pre Slovakov - 30 E, predplatitelia 27 E (niZsia cena je preto, lebo na Slovensku tato vyuka neprebieha)
V cene: vyucba, jedno jedlo denne, ¢aj, studijné materialy. Vstupné na sobotny koncert Drevnotepy s Rodo-
divotancovackou pre tcastnikov u¢enia ZDARMA (koncert bude na tom istom mieste v sobotu o 19 hodine)
Nocl'ah si cezpolni zabezpecia sami, alebo moznost prespat’ v tanciarni s vlastnym spacdkom a podlozkou

Co so sebou: volny odev (najlepsie z prirodného platna) na divotance a na prezlecenie, tancujeme naboso alebo v
krpcoch, prirodna podlozku na cvicenie (pruh platna - nie karimatku), zdpisnik a tusku, tus, papiere, stetce,
nadobu na vodu, misku, lyZicu, hrnéek. Kto m4, tak c-koncovku, fujaru, domécky zhotoveny slovansky bubon
typu dob alebo prirodné tamburina alebo ozembuch.

Prihldsky a potvrdenie o zaplateni posielajte na: diva@uved.sk, bankové spojenie pre Slovensko: 0341186560/0900
Slovenskd sporitel7ia, bankové spojenie pre Cechy a Moravu: 1370383103/0800 Ceskd spofitelna, variabilnij symbol:
20032010 pocet miest obmedzeny - treba sa prihldsit zmena moznd

www.ved.sk




