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STREDISKO NA MEDZI

V STOLICKYCH VRCHOCH NAD KOKAVOU NAD RIMAVICOU

SEBESTACNIE HOSPORPARSTVO |

Zahrady a terasy: Gazdovstvo Na Medzi

je v podstatnej miere sebestacné. Potravinové
zdroje pozostdvaju z pestovania zeleniny, ovocia,
ovocnych krikov, samorodného vini¢a, strukovin,
ddvnych druhov obilnin a inych plodov. Hospodarsky
vyuzitelné plochy sa rozrastli o dalSie zahrady

a stupnovité terasy postavené aj na strmych svahoch, zurodnene prirodnym
hnojenim a prikryvanim. Medzi najdélezitejsie plodiny patri tu vypestovany
druh tekvice-peciarky.

Chov koz: pitnast rokov chovu kdz tu smerovalo k vydlachteniu Karpatskej
kozy slovenskej. Plemeno sa vyznacuje prirodnym sfarbenim od odtiefiov
hnedej po Sedastu, ,,kamzi¢imi pruhmi“ na tvari, prirodzenou rohovitostou
(su aj bezrohé linie), riadne postavenymi usami, slusSnou dojivostou, vhodnym
tvarom strukov na ruc¢né dojenie a hlavne dobrou odolnostou a telesnou
zdatnostou, ¢im sa lisi toto nase plemeno od niektorych exotickych, menej
odolnych plemien. Tak, ako aj ovce a kone, aj kozy su chované navolno,

na lesnych pasienkoch obklopenych horami. Malé kozlence s matkami su
spoaatku chranené v hektarovej ohrade. Kozy su tu hlavne na mlieko, ktoré

: tu,,necitit”. Stajne

sU vysypané listim.
Na Medzi vyrabaju

z neho skvelé syry,
vratane zrejucich,
nakladanych,

] voskovanych,
natierok, bryndze

a jogurtu. Kazdoro¢ne
odtialto putuju kozy
— dojky, ale aj capy

a mladatd do réznych
prirodnych chovov.

—

Ovce: Jogurty su najlepsie z kozo-ovcieho, alebo &isto ovéieho mlieka. Na
tento Ucel, ale hlavne na vinu je tu aj malé stddocko zuslachtenych valasiek so
slusnou dojivostou.

Kone: chov koni tu bol pdvodne niidzovy — bolo tu niekolko zachranenych
— skazenych, alebo tyranych koni, ktoré boli Na Medzi na ozdravnom pobyte.
Po dusevnom a telesnom zotaveni putovali do inych chovov. Dnes su tu dve
kobyly miernej povahy.

Psy: Kozy a ovce vo volnom chove tu pred dravcami vSetkych druhov strazia
pastierske psy, hlavne z rodu slovenského ¢uvaca.

Chov vciel: veely sa
na medzi bud'v tu >
vyrobenych Gloch vysoko aj G
nizkonadstavkovych, ale aj §
v razovitych dutych proch.
Ziarislav stavia nadstavkové s
ule z dutych prov, zvacésa

s ramikmi, niektoré len

s tramikmi. V¢elam tu
odstdva na zimu slusna cast
medovych zasob. Okrem
medonosnych vdiel je tu

aj mnoizstvo druhov vciel
divych.

Priroda: Na Medzi su vsetky, tu mozné, biotopy: Lesy, luky, pasienky,
lesopasienky, skalnaté svahy, krovinaté strane i malé mokrade. Pestrost
rastlin a ZivoCichov, vratane chranenych druhov. Rastu tu takmer vsetky druhy
stromov, mladé aj starsie lesy sa obnovuju smerom k pestrosti. Rastu tu
vzacne druhy orchidei, salamandre, modlivky, rohace a iné Zivocichy viazané
na Cisté Zivotné prostredie a prirodné pasenie a kosenie bez strojového
mulcovania Iuk. Nijaké chemické postreky a nijaké chemické hnojenie.
Zvierata su v rdmci mozZnosti oSetrované prirodnejsimi prostriedkami.
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ZRUENOSTI A REMESLA

V stredisku Na Medzi domaci aj hostia
pestuju rozne zruénosti. K najoblibenejSim
patri vyroba pistal a fujar, bubnov doboy,
pracuje sa tu aj na korytkovych husliach

a inych hudobnych nastrojov.

Domadci a aj niektori hostia chodia obleceni
v tu Sitych odevoch. Krpce, opasky,
naramnice, vSakovaké puzdrd, kapsy

a dokonca i plecniaky, to vSetko tu vedia
pripravit ru¢ne a aj sa to tu vyuziva. Misky,
lyZice a iné denné predmety tu tiez vyrabaju
z tu rastucich drevin.

Pristresky, pivnice, kovac¢ska vyhna, koliba, ¢i
stajiia, to vSetko tu stavaju, alebo opravuju
svojpomocne.

—_—

A samozrejme aj vCelie Ule, lavice, police a iné potrebnosti.

V stredisku Na Medzi maju dve moznosti prezitia — s elektrikou i bez elektriky.
A tak podla okolnosti — bud pracuju s drevom tak, Ze si tu narezu gatrom
i dosky, alebo schytia sekery-bradatice a pily bruchatky.

Neznamou tu nie je ani vyroba Sindlov, ¢i stavba polozemnice.

Vedia si tu vypracovat kozku, vykresat ohen, ¢i ho vyhnietit lukom, zostrojit
luky a Sipy, ukut noz.

Z ostrihanej a opratej viny utkat gubarnu, alebo ju splstit.

V ,pecovom kute” stoji vedla pece na pecenie chleba i pec na vypalovanie
keramiky.

Kosenie a susenie travy, oSetrovanie zvierat a iné veci sa tu deju s Uplnou
samozrejmostou.

e L.
¥ p
>, iy

Spojenie: Rodny kruh o.z. - Vedomecké stredisko Na Medzi,
Kokavka 14, Kokava nad Rimavicou, 98505
www.rodnacesta.sk, www.ved.sk, )
diva@ved.sk, 0907 740 868, 0908 312 957
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VEPOMECKE VZDELAVANIE

Vedomecké vzdeldvanie celostné vzdelavanie, ktoré vychadza zo samotnej
prirody, z jej poznavania a z poznavania jej podstaty. Aj ¢lovek je tvor prirodny

a preto rozvijame vzdelanie v stave ludskej prirodzenosti. Vedomé vzdelavanie je
prirodzenym zuslachtovanim.

Uz deti sa prirodzene vzdelavaju a zuslachtuju - hrou. Hybnostou hry je pribeh.
Ucitel je sprievodcom, pomocnikom dietata. Tvaruje a pripravuje podmienky na
vyvoj dietata. V dospelejSom veku sa vzdeldvanie nekonéi. Je to neustaly, plynuly
pochod, smerujuci k stavu bytostného naplnenia a suladu. Sulad jednotlivcov je
predpokladom na sulad spolo¢nosti. Vytvarame podmienky pre sulad jednotlivca

so spocnostou. Priroda je spolocensky celok bytosti. Osamostatnenie ¢loveka od
prirody v skuto€nosti nie je mozné, je to len umeld a zavadzajluca predstava. Sulad
¢loveka s prirodou je podstatnou ¢rtou vedomeckého vzdeldvania. V takomto sulade
mbze byt ¢lovek skutoéne Stastny.

Kazdy ¢lovek ma urcité danosti, sklony. Vytvarame podmienky na uplatnenie jeho
prirodzeného nadania a na zuslachtenie tohto nadania. To, ¢o ¢loveku prave nejde,
snazime sa podat zaujimavo a vylepsit podmienky na to, aby danu vec lepsie
pochopil a zvladal.

Vo vedomeckom vzdelavani sa teda u¢ime chéapat (ludsky) vyvoj v jeho vyvojovych
stuprioch a najst zmysluplné suvislosti s dnesnym Zivotom. PretoZe tieto poznatky
moZeme vyuZit dnes.

Ucitelia vo vedomeckom vzdeldvani tvorivo nardbaju *
dvoma postupmi — uvazovanim a nadSenim. Vo
vedomeckom vzdeldvani si uvedomujeme, 7e pamit *
je citova zalezitost. Vedomecké vzdelavanie je
celostné a preto jeho vzorom nie je len priamka, ale
hlavne kruh.

Vedomecké vzdelanie vychadza z poznavania
prirody a vracia nas do stavu prirodného suladu

s prebudenym vedomim. Vedomecké vzdelavanie
je pochod, je to cesta Zivého a dobrodruzného
pozndvania.

Skola sa tak stava radostnej$ou. Poznatky sa stavaju
Zivymi. S odchodom zo $koly podstatné pozndvanie
nekondi, nebledne, ale Zije, vyvija sa dalej, Ziaci ho mozu uplatnit v Zivote, prinasa
svoje plody.

Vedomecké ucenie pre dospelych sme doteraz rozvijali v tychto okruhoch:

- dusevno-duchovnd veda (osobnad i spolocenska)

- mudry 4 Zivlov (cvicenia a filozoficko-psychologicky systém)

- uzité vedomectvo

- prirodné liecitelstvo

- vedomecké divadlo (vedomstva o obradoch, praca s osobnostou a spolo¢enskym
suladom)

- duchovné korenoslovie (slovenskd a slovanska duchovna etymolégia)

- duchovné dejiny

- Zivotance a divotance (zostavené s pouzitim prvkov povodnych tancov a duchovne;j
vedy)

- vedomeckeé kreslenie (s vedomstvami pravzorov a obrazcov)

- dychové a Zivové (energetické) cvicenia

- Carospevy

- hudobné vyjadrenia a Cesta koncovky

Planované koncotyzdinové vedomecké sustredenia:
©1-24.1r17(8.-9.4.r17) ¢ 6.-7.5.1.17 ¢ 10.-11.6.1.17 « 9.-10.9. .17 « 7.-8.10. .17
3.-4.11. r17 « 2.-3.12.r.17

viac informacii na: www.rodnacesta.sk, www.ved.sk
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Doterajsie letné vzdeldvanie deti a dospelych v stredisku Na Medzi ma

v roku 2017 novinku: Prirodnu Skolu pre deti — zatial' s oficidlne domacim
vzdelavanim, ktorda méze sucasne posobit ako doplnkova skola aj pre deti
s inym, ako domacim vzdeldvanim, hlavne v letnych mesiacoch.

Cim sa vyznacuje Prirodna skola Na Medzi?

Mnohé vzdeldvacie smery sa skuto¢ne odohravaju v prirode. V Cistej. Deti sa
ucia spociatku spdésobom jednotriedky rozdelené do druzstiev.

Vo vyucovani je mnoho prvkov z povodnej prirodnej kultury. Na telesnej
vychove je aj rozcvicka so Zivotancami - [ludovymi tancami zo slovenskych
horskych oblasti. Do
pohybovej kultury
su zaclenené aj
hravé divadelné
prvky smerujlce

k sebavyjadreniu.

Na vytvarnej nauke je
zahrnuté aj kreslenie

pravzorov a ich vyznam.

Na hudobnej je tiez hra na koncovky a iné pistalky. Biodgia a zooldgia je aj
nazivo.

K vyucbe patri praca s prirodnymi Zivlami, vratane striedania ¢innosti

v stilade s ludskou dusou a detskou prirodzenostou. Pri vyucbe je bezny
priatelsky a vedomy pristup ku dietatu. Sucastou vzdelavania je aj
opatrovanie detskej hriadky a pestovanie zru¢nosti.

Samozrejme, Ze nechybaju ani vedomecké detské hry. Predmety sa vyucuju
zokruhovanym spdsobom, su teda navzajom prepojené v suvislostiach

a spolu vytvaraju suvisly a pochopitelny celok. Prepajaju sa aj uciva réznych
roCnikov, takZe dieta sa stretava naznakovo, ¢i podla potreby a schopnosti
aj vyraznejsie aj s latkou z vyssich rocnikov, ¢o ho zvyhodnuje aj pri dalsej
vyucbe mimo Prirodnej Skoly Na Medzi.

Vyucba prebieha v Zivych vinach v stlade s prirodzenostou Zivodrah -
centralnej nervovej sustavy.

Ddlezitymi prvkami vo vedomeckom vzdelavani su hry, obrazy a pribehy.

Spojenie: Rodny kruh o.z. Vedomecké stredisko Na Medzi,
Kokavka 14, Kokava nad Rimavicou, 98505
Q www.rodnacesta.sk, www.ved.sk, diva@ved.sk,
0907 740 868, 0908 312 957
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STOEIE REEPNA CESTA

SluZi na:

— nahravanie hovoreného slova redakcie Rodna cesta — retazcov, ako Rodna
cesta a Gazdovska obroda, a to v stredisku Na Medzi

— nahravanie na prednaskach a besedach nahratych nazivo v spriaznenych
€ajovniach a inych stanoviskach

— nahravanie novodrevnej hudby

— vyrobu vzdelavacich pomocok pre dospelych i pre deti

— spracovanie nahravok a vidov pre tcely nasho rozhlasu a rozvidu

Niektoré veci — hlavne nahravaciu a dalSiu techniku sme uzZ v rdmci moznosti
zakupili. Priestory zabezpecujeme svojpomocne, ale je vSak este dost veci,
ktoré potrebujeme dokupit, ako —
dalSie nahravacie mikrofény a iné
potrebné pomocky. Rozhodli sme sa
pre techniku akosti profesionalneho
stredu, kedZe vytvarame veci
trvalejSej hodnoty, ktoré by mali
mat aj zodpovedajlcu technicku
uroven.

«rozved

" GA

Kto nds chce podporit, tuto je nase
spojenie: o0.z. Rodny kruh,

Kokavka 14, 985 05 Kokava nad
Rimavicou

tel. 0907 740 868, 0908 312 957
e-mail: diva@ved.sk

ucet: Rodny kruh, Sl. sp.
SK 10 0900 0000 0003 4303 0332
BIC: GIBASKBX

PRI PRASTAROM PUEE
L]

\WVAIDAVATELSTV.O)

Z doterajSej vydavatel'skej ¢innosti:
Hudba - Ziarislav: o
- Pri prastarom dube (2010)
- Ta sila je v nas (2009)
- Clovek horam - singel, samizdat (2008)
- Pradoby - samizdat (2007)
- Z vrcharskeho raja (2006)
- Putovali Hudci - 7S a Bytosti (2005) - zivak, Wales.
- Vianocné piesne (2004)
- O Lada Lada (2004)
- Bytosti hore - ZS a Bytosti (2002, obnovenie 2006) @
- Perinovo drevo (2000) ﬁ‘;‘&
- Liecivé piesne (1999)
- Divopiesne (1999) e
- Znovuzrodenie (1998)

Knihy a ¢asopis - Ziarislav: b =
. CARO

- Caro prirody — Ziarislav: roziirené a upravené vydanie (2016 podla 1999) - € -
- Ndvrat Slovenov v duchu a slove — rozsirené vydanie... (2014 podla 1997) PRIRODY 5
- Piesrioslova (2008) B ZiaRISIAY

N

- Caro $tyroch Zivlov (1998) e
- Casopis Rodné cesta =

CHYSTAME: ,,NA VRCHARSKOM CHODNIKU“ - ZIARISLAV - Nova kniha - pIna pribehov,
ktoré sa stali. O odchode z mesta a usadeni sa v lesnej samote. O tom, ako aj na samote
ozila spoloénost. O osudoch zvierat, o Zivote, o smrti a o preZiti. O rokoch pustovnitenia a
vedomeckom chodniku. O tom, ako sa ,roman“ zmenil na ,slovan”. O hladani a nachadzani
duchovnej podstaty.

CHYSTAME DALEJ: nahravku - CD ,Hraj, hudbi¢ka®, Ziarislavovu knihu o
vedomeckom vzdeldvani a Knihu o vyladenej spolo¢nosti.

Podporte vydanie: deet: Rodny kruh, SI. sp. SK 10 0900 0000 0003 4303 0332



@ Vedomecke vzdelavanie - Sebestacné hospodarstvo - PrRiRodna skola - Redakcia Rodna cesta %

STREDISKO NA MEDZI

V STOLICKYCH VRCHOCH NAD KOKAVOU NAD RIMAVICOU

LETNA SKOLA = TABORY

VEDOMECKE UCENIE A ZRUCNOST 1. - 9.7.17
- pre dospelych a stredné a starSie deti

Dusevna adqlnost v 4 Zivloch,
schopnost ucenia v 4 Zivloch,

Slovenské korenoslovije - slovensky
jazyk s vedomim pouzitim ,

Zvukovy pravopis - pre¢o nepiseme
jery a preco mame YPS”OU , tepanie
versov, vyznam cisel a pocty

Ucenie rozvahou a nadSenim, malba
pravzorov aj na platno,

Prepojenie vedomia s umenim, citu
s umom (hudba - kreslenie - dejiny
- duseveda - pamat) Vytvaranie
pracovnych skupin, Stavanie
pristresku

Detské hry a ranné cvicenia s divotancami a prvkami sebaobrany
Priprava osobnej vybavy na vedomecku put (odev, krpce, opasok, n6z, vak)

Zru¢nost - priprava osobnej vybavy na put - odev, krpce a opasok, vyroba noza, iné
veci

Zapalovanie ohna a ocistné vydymovanie

REMESELNO-GAZDOVSKY TABOR 9. - 16.7.17

- pre dospelych a starSie deti
4 "¢ Praca s kovom: Kutie noza, ocielky, sekery bra-
- datice, spony na odev

Praca s hlinou: vyroba hrncekov, dobovej
keramiky, hlinenej hrkalky, misky na )
vydymovanie, vypalovanie v keramickej peci

Praca s drevom: vyroba pijstaly, fujarky,

. staroslovanskeého bubna, lyzice, misky

* Prezitie: Kresanie ohnia, varenie a pecenie

v prirode, Stavanie chlebovej pece, zdravoveda
\‘ prirodného prezitia

¢ . == B Salasnictvo: Vselico okolo kbz a oviec - dojenie,
robenie syra, bryndze, Zincice, ostiepkov.

Etriﬁa‘rlm(ie ovce a spracovanie viny - pranie, ¢esanie, pradenie a jednoduchsie tkacske
echniky

Odeyy: Sitie slovanskych odevov — kosele, gety, $aty...a zakladné zdobenie
(vysivanie), tkanie gubane na jednoduchom tkacskom stave

Vyrobky z koZe - ndramnice, opasky, krpce, vypracovanie kozky bez chémie

DETSKA LETNA SKOLA 29. - 5. 8.17 7

- pre deti a dorastajice bytosti (odporucany vek od 9
do 17 rokov)

e Hra na hudobné nastroje, ako su pistalky koncovky, |
bubny-doby a hrkalky a jednoduché nastroje si aj vyro- ¥
bime e UZitd matematika - pocty hroue Sitie puzdra na
nieco alebo kapsu cez rameno a vysitie alebo malova- . .
nie pravzorov s vysvetlenim a kto bude chciet, moze si -
vyzdobit aj slovanské Saty alebo koSelu e vyroba lukov
a Sipov a cvicenie strelby, vyrobime si aj masky a prirodny odev e Hry na slovensné
druhy, O tajomstvach slovenciny, Branna hra - prepad Avarov, No¢nd hra na svetlus-
ky, Jednoduché kovanie, ¢ hlinené misky, babiky z ovcej viny, drevené lyZice,... « Upe-
¢ieme si placky a uprazime slovanské prazmo na pahrebee Budeme poznavat okolity
prirodu - bylinky, stromy, zvieratd « Budeme si hrat, spievat, tancovat, cviéit 4 Zivly
a rozjimat v prirode « Skusime kreslit a malovat volne i podla pravzorov - na papier
a na drevo, na platno e Pozndme ako sa Zije s domacimi zvieratami - ako sa doja kozy,
ako sa privoldvaju ovce, ako sa Ce3e kori « Urobime poznavaciu vypravu do okolitych
Veporskych hor a budeme sa kupat v horskom potoku ¢ Caka nas aj vela prirodnych
hier, slavnosti a dalSich dobrodruzstiev.

o\

VEDOMECKY TABOR 6. - 13.8.17

- pre dospelych

Oslobodenie z civilizacnych namotdavok, ocistny obrad s ohfiom a vodou, o uchopeni
vlastnej cesty,

Ziarislavova NAUKA O SNOCH a o prepojeni vedomia s podvedomim - osobného
ducha s dusou.

O voli duchaplného prezitia a o pestovani vedomeckej
P spolocnosti. Od vzor

"~ Uzité vedomectvo a prirodné liecitelstvo : Priprava bylinnych
olejov a tinktur, priprava na put v horach, riprava byliniek a
misiek na ocistné vydymovanie, obrady Cesty koncovky,
4 Zivly: CviCenie i uzité ucenie 4 zivlov vo vztahoch a
lieCitelstve, mudry 4 Ziviov
Novodrevné vedomstva, umenie Rajany, cvicenie divotancov,
d vedomecké kreslenie...
ly Zmeny mozné

VATRA - NOVODREVNY HUDOBNY HORSKY FESTIVAL- 5.8.17
hudba - Zivy ohen - prednasky - divotance - carovny odvar - trh remesiel - vystava

Prihlasky a dal$ie informacie najdete na www.ved.sk, www.rodnacesta.sk



