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Hrat mo#no postoja¢ky aj po se-
diagky. Délezita je vystreta chrbti-
ca. Ak je piskvor priamy (pri star-
§ich pistalach niekedy byval bo¢-
ny), pistalu mézeme drzat (hlavne
v'sede) pozdlz stredu tela.
ROZJIMANIA
DYCHOVE CVICENIA
Hrajme s vystretou chrbticou na naj-
spodnejSom tone - stred volnym
dychom i plnym dychom, podla cvi-
&eni z knihy Caro prirody.
ROZJIMANIA V ZEMSKEJ
STUPNICI
Po dychovom cvifeni zaéneme
rozjimat’ na otvorenej koncovke na
najniz$om tone ,,stred* a pritom pl-
nym dychom - ststredime silu do
pasa. Robime tak, az kym nepoci-
tfujeme v pase (pod pupkom) Zivu
a vyrovnanost’. Potom zakryjeme
koncovy otvor prstom pravej ruky
(pri tomto tone musi byt zakrytie
aplne vzduchotesné, aby pistala
hrala ¢isto) a nechame prudit’ vy-
rovnanu zivu do strdcového pra-
mefia - hrame ton ,,obal zeme®.
Pitalu znovu otvorime a hrame
povrch (zeme) tak, Ze dichame a
nieco silnejsie, ako pri ,strede®.
Zivu ststredime do pramena celo-
vého. Potom sa vraciame po tych
ietGch tdnoch a pramenoch zivy

dychom spét’.
Na ¢o je dobré sustredit’ silu v spo-
menutych pramefioch, ktoré s zna-
mg aj z l'udovej slovesnosti?
PAS - ststredenie zivotnej sily v
strede tela v bode pod pupkom
podporuje vnutornu silu, istotu a
volu.
SRDCE - ststredenie vyrovnanej
zivy v srdcovo-plicnej oblasti - v
strede tela vo vyske srdca - pod-
poruje vnimanie a citenie.
CELQ - sustredenie Zivy nad ko-
refiom nosa podporuje videnie, ve-
denie, vedomie.

VODNA STUPNICA
Po zvladnuti rozjimani na zemskej
stupnici hrame na vodnej. NajvySsi
ton zemskej stupnice je zaroven
najniz$im ténom vodnej. Kym zem-
ska stupnica ma tri tony, vodna ich
ma 5 (vzdu$néa 9). Tény hl'adame
spociatku tak, Ze zaCiname zo stre-
du (zeme). Cim silnejsi dych, tym
vy$§i ton. Tony idi po sebe - naj-
prv otvoreny, potom zatvqreny...

VODNA PIESEN

Hrame na vodnej stupnici a pred-
stavujeme si, ako sa pramef meni
na jaréek, na potok, rieku, jazero,
¢i more. Ako menime vySku tonu,
vnimame vnatornym zrakom zod-
povedajicu podobu toku. Rozply-
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Pi éi‘gl&
Pri vybere spravnej pistaly je dobre
poradit’ sa so znalcom. Hlavne ak ch-
ceme na pistiale aj hrat (lebo ak si ju
chceme len zavesit’ na stenu, mozeme
si kaipit prvii, ¢o nam padne do oka).
Dnes sa vyraba vel'a naro¢ne zdobe-
nych pistal pre turistov, na ktorych sa
viak Casto vObec neda hrat’, alebo sa
na nich hra zle. Je malo vyrobcov, ktori
zodpovedne vyrabaji dobré nastroje
pre hru. Pist’ala na takyto sposob hry
by mala byt vyrobena skutoénym
znalcom - aby mala l'ahky prieduch,
aby mala potrebné tony. Taktiez by
mala byt’ vyrobena z vhodného, sprav-
ne usu$eného dreva a napustend, Ci
zdpbena len prirodnymi latkami.
PISTALA KONCOVKA je dob-
r4 na rozjimanie aj pre tych, o nema-
jii zvlastne hudobné nadanie. Je to
vhodny ,,meditaény* nastroj pre ko-
hokol'vek, kto si chce vylepsit’ ¢innost’
dychacich ciest, dusevni rovnovahu a
prietok zivy. Ked'ze je bezdierova a
ma len prirodné tony (na dobrej pis-
tale je 15 i viac zakladnych tonov),
nehra nikdy ,,falo$ne*. Hrame nanej v
zéakladnej (durovej) stupnici. Pistala
ma prirodna - lydicku stupnicu so zvy-
$enym §tvrtym tonom (fis) a s prida-
nym znizenym 7. tonom (b). Hrame
na nej vyhravky, ale aj pisesne - na-
priklad cela bukova hudba (Tercho-
va a okolie) vznikla z tejto pisfaly a
da sa na nej hrat’. Pri hre rozjimani
hrame vol'ne (improvizujeme).
PISTALA TROJDIEROVA
A FUJARA
Na tychto nastrojoch, ktoré sa v
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do stredu. Tieto tri zakladné tony
a pramene Zivy denne posiliiuje-
me a udomacnujeme sa v tomto
rozjimani. Postupne z hry vylucu-
jeme zamer a mySlienky, az kym je
rozjimanie celkom volné a prirodze-
né.

Nakoniec hrame zemsku stupni-
cu na 2 nadychy - cez spomenu-

vame sa v tejto hre.

VyuZivame vinenie.

VLNENIE - zahrame suvisly ton
plnym dychom na otvorenej kon-
covke, av8ak prstom ciastoCne
(nie Gplne) zakryvame koncovy
otvor. Rychlej§im pohybom prs-
ta dosiahneme rychle vplny, po-
malsim dosiahneme ladnejsie, vy-

pousLalc 1s1a vernudt vu, UL v pus
trebné zvladnut’ prstoklad. Hraja sa
na nich bezné fujarové piesne, ale aj
piesne iného typu, spravidla v za-
kladnej (durovej) stupnici. Ak je piS-
tala, ¢i fujara presne ladena, da sa
na nej zahrat’ i v stupnici zmék&enej
(moJgvej, ¢i dugmolove)). .
PISTALA SESTDIEROVA
Hrame na nej vietky bezné stupnice.

té pramene - od stredu k povr- rovnanejsie vinenie, ktoré ma na
chu (od pasa k ¢elu) a druhym dusu rozjimavy uc¢inok.
< s

ROZFUR

(na fujare a piSt’alach)
Mézeme ho zahrat’ na za¢iatku piesne, vtedy ma
vyznam pre hru (spozndvame sa s nastrojom,
prefikneme ho), i pre dusu (rozfuk znamena zme-
nu, je perny, zmenu stavu potrebujeme na dosiah-
nutie dostatoéného prietoku Zivy potrebného naroz-
jimanie). Rozfuk spo¢iva v rade kratuckych, pre-
ruSovanych tonov. Filkame do néstroja, akoby sme
hovorili, ty ty ty.ty.... Ideme od vel'mi kréatkych,
silnych, vysokych tonov, k dlhsim, slabsim, taha-
vejsim. Ideme teda od perného k ladne;j. Rozfuk je
vzdy perny zaiatok. Je to ako ked’ sa za¢ina bir-
ka - predstavujeme si pocas rozfuku hromy bles-
ky, ktoré postupne prechadzaju do Zivotodarného
dazdika. Viade steka Zivotodarna voda a nako-
niec sa vyjasni, udomaciiujeme sa v stave rajskej
predstavy, ideme po vodach az do jazera, tahame

Prstoklad je pomerne narocny, avSak
moznosti hry st najvacsie. Dobra Sest-
dierova pist'ala ma rozsah az dva a pol
stupnice. Ak je dobre ladend, okrem
beznych pitalovych piesni mézeme
hrat’ aj v stupnici prirodne;j (lydickej),
fujarovej (mixolydiskej), mikkej (mo-
lovej) i v zmiesanych stupniciach. mo-
Zeme ju spojit’ so suladnou koncov-
kou a hrat’ ako na dvojacku.

ladné tony, vinime, vidime hladinu svetlého jazera.

, 4 , é vn kL
Pist’alu je dobré napustit’ zvnutra l'anovym olejom a prenasat’v puz-
dre z vzdusnej latky (platna) piskvorom hore - ¢o by malo zniZit
moznost upchatia piskvoru neistotou. Piskvor (fukaciu drazku) Cis-
tite len prizzkom papiera, nikdy nie tvrdymi predmetmi. Pozor na hra-
nu duse - spodnej &asti okienka - tam sa tvori zvuk a poskodenie by
sposobilo zhorsenie zvuku. Pistalu nevystavujte priamemu posobeniu
¥ivlov (ohef, voda). Pri hre je potrebné duchat’,.suchym dychom®,
ak by do piskvoru vchadzali sliny, kolik by mohol napucat’, zmenit’
tvar, zvuk by sa mohol zhor3it’ aZ stratit’. Canovy olej obmedzuje
moznost napuéania. Stranu pripravil Miro Slav
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