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Hostina s cerstvym chlebom, rastlinnym maslom, cesnakom, paprikou a pramenistou vodou

loto slovo je podfa mia nechutne
nevhodné na pomenovanie tohao,
& &im si po konzumdcii utrieme ds-
ta. Podobného ndzoru je asi aj Mi-

V ostatnom case sa |
nam vtiera do priazne |
mnozstvo knih, cédeciek
i inych produktov, ktoré
ivorcovia honosne vitaju
lo zivota ci sldvnostne
<rstia. Ak sa pri ,obrade”
sbjavi osobnost so silnym
menom, je zarucena dob-
-a reklama, ktora nas ne-
skor prenasleduje takmer
1a kazdom kroku, takmer
0 vsetkych médii.
Dbycajne plati priama
1mera, ¢im vicsia somari-
13, tym preciznejsia
1 viieravejsia kampan.
'ych niekol'ko vynimiek
yotvrdzuje pravidlo vzité
lo konzumu Zivota. Zauji- |
nalo ma, ako sa prediera
1a svet kniha, ktora nema |
t ani nechce drahu propa-
zandu. Preto som prijal
yozvanie Mira Svického,
yrave dokondil knihu Ca-
0 4 zivlov a MC nahrav-
ovnou medita¢nou hud- | &

AL,

li tito prkotina® chybala. Meboli

a langusty. ledol sa ferstvy chlieb,

trief rastlinnym maslom. Z priloh
sa dal vybraf cesnak alebo papri-
ka, ako dezert jabltko. Na pitie
bola pripravend pramenista voda.
Ked som sa hostitefovi po trefom
krajci chleba a piatom cesnaku
{ staZzoval, Ze mi chyba sal, tfapol =i
| po fele: - Neviem, ako som mo-
hol zabudnif na jeden zo za-
kladnych ziviov...

Dadal som si odvahy didfkom

ktory si ti menej lenivi mohli na-

ro, preto na jeho slavnostnej tabu- |
| torickych sdrojov.
ani tanieriky, ani kraby, ustrice |

by( aj pre to, #e pripominal z po- |

Vladimi’r Kampf

Mirov posto, podla mnia, musi

hlfadu katolikov nefelané pohan- ' byt pre viednych kresanov pobu-

ské tradicie.

Spytal som sa Mira, &i jeho du-
chovné cvifenia vyplyvajd aj z his-
- Mapriklad
mediticia vzduchu, ktord mam
v knihe opisani, sa nasla vytepa-
nia na predvelkomoravskom
Sperku. V cvifeni zeme sa zasa
dotykam zeme. | toto vychiadza
z davnych tradicii. Ked ludia
prisli po dlhom case do svojej
krajiny, potrebovali sa s fou du-
chovne spojif. Yoda sa na Slo-
vensku uctievala zjavne viac ako
v inych krajindich. Na kazdy svia-
tok sa ddvala obetina vode. Stari
Slovaci si uctievali vodné toky |
a wospevovali ich wvo svojich

Miro Svicky si aj fujary vimiha a ozdobuje sim

rujici... - Vedomectvo sa s kres-
fanstvom nevylufuje, pretoze
i ja nadvizujem v istom zmysle
na kresfanstvo. Ked FrantiZek
z Assisi nebol pohan, preco by
som sa ja tak mal ftvirif. Mnohi
ludia, ktori chodia na moje stret-
nutia, dodrziavaju z hladiska
morialky prisnejiie pravidli ake
kresfania.

Co vlastne maZe cloveku dafl
prijatie vedomeckého u&enia?
- Dobry pocit, zdravie, pocit vy-
rovnanosti a ifastia sd velmi
dolezité. MNesfubujem nikomu
zbohatnutie. Ked' clovek dospeje
k vysiiemu vedomiu, moze a ne-
musi maf peniaze, pretoze ho to
priamo nezasahuje. Mam
skisenosti, e zmena filo-
zofie chapania behu Zivota
maize pomocl aj cloveku,
ktory bol pol roka na hero-
ine.

V- knihe som objavil pod
titulkom Liecebné vyuZitie
cviceni 4 Ziviov, okrem kla-
sickych ochoreni a zdra-
votnych faZkosti, i jednu
Epecificka diagndzu: ,Poli-
ticka zavislos(: Ak ste po-
liticky zdvislymi, teda pre-
Zivate politické dianie tak,
ako keby ste boli élenom
vlady, €o prindi%a, samo-
zrejme, rézne podoby neu-
rézy, urobte nasledovnd
Lvec: namiestesspravoda]-
stva si kaZdy defi dajte tie-
to mudry a zabudnite na
noviny, Zndmi vdm aj tak
povedia, €o sa stalo. Po



Skacka®  (trnawv-
Oskéhu K-klubu)
zabludili asi tri

desiatky zaujemcov o Mirovu pro-
dukciu a priaznivcov jeho Prirod-
ného kruhu. Boli medzi nimi aj fu-
dia, ktori prekrogili hranicu stred-
ného veku a jeden jazveéik. Clo-
vek by cakal samych ufdafanych,
zamastenych vlasacov, no nebolo
to tak. Casto som blidil pohfadom

po zadocku inak bieloodete] devy |

v tiernej koZenej bunde, tieZ mi

nejako nezapadala do komunity.
Ma pozvinke, ktord priila pos-

tou, bol nesprivny ddtum (rok

1397) a chybala taka malickosf, |

ako £as stretnutia. Autorovi stret-
nutia, knihy a nahrivky nezostdva-
laing, len sa na dvod ospravedinit
4 podakovaf za predvidavost pub-
lika. - Keby sme cheeli uvitatl kni-
hu a kazetu do Zivota v miestnej
kniZnici, museli by sme to daf
vedief mesiac dopredu. Ja ne-
viem, ¢o sa bude diaf o tyzden,
nie 0 mesiac, - dodal na svoju ob-
hajobu, &im cheel moZno na-
madil, e to mohlo byt aj horiie.
Prvoplinovost ma  podfa Mira
vhefnom Fivole svoje faro.

- PO PIATOM CESNAKU

.~ Kniha spolu s MC nahriavkou sa
krstili brezovou halizkou namode-
nou v pramenistej vode. Nikto ne-

striefal sektom s dmyslom zageb- |
il obal. Oprskand kazetu si krst- |

ny olec Jano Vavro jednoducho
utrel o tricko a bolo.

Ma honosnych prezentdcidch
e okrem samého vreholného aktu
ddleZité i vydatné stolovanie. TP
zazobanejsi &i lepdie sponzorova-
0 pondkaja aj  morské potvory”,
kaviar i drahé wvina a destilaty.
W ramci dobrej vwehovy ma kazdy
pod bradou tanierik, v ruke servit-
Eu Meviem, preco sa ten jemny
kisok papiera vola prave servitka?

vady, ktory som zriedil pri bara-
vom pulte dvoma decami wina
priamo v mojom traviacom trakte
a oslovil som zadoéek”. Andrejka
mi povedala, Ze ju tieto stretnutia
bavia. Najmad hudba sa jej paci.
- Ked' podujem jej tany, mam
vietko na hiku a skdsam, o to
S0 MAOOU Spravi.

ZAKAZANE FIS

Mire tvrdi, Ze vo svojej filozo-
fii, hudbe i cvideniach - mudrach
opisanych v knihe vychidza z pé-

skych tradicii. - Pokiall ide o hud-
bu, jej ndmetmi su nase divne
meditaéné piesne-triavnice, kto-
ré nespievali iba Zeny, ako by si
nickto mohol myslief. Baby sa na
kopci nadychnu a spievajui jeden
dlhy ton, ktory fasom menia.
V¥ Eurdpe sa vyvijali dva hlavné
hudobné smery, jeden z nich bal
rytmicky a druhy melodicky, bez
rytmu. Zial, tento faha-
vy, melodicky, meditaény
smer sa do dnesnych cias
na kontinente takmer vo-
bec nezachoval. MNapri-
klad v takej Indii je po-
dnes bezny.

Stale mi neslo do hlavy,
preco by mali byl prive
travnice staroslovenskou
hudbou, - Lebo ich spie-
vali Slovici, - kyvol Miro
plecami. V nahrivke s0 [B8
pouZité fukacie a bicie hu-
dobné nidstroje: - Napri-
klad taky fis ton uz v eu-
ropskej notovej stupnici
nendjdes, v travniciach
ano. Ten pochadza z cias,
ked sa tieto piesne hrali
na bezdierkovych pista-
lach, ktoré mali prirodze-
nu stupnicu. Zvyiené to-
ny zakazoval i Vatikiansky
kencil. - Udajne to mohlo

piesnach. 15lo o dusevné splyva-
nie s vodnym Zivlom. Cvicenia
sii povodné, aviak nielen Slovici
zili v jednote so Fivlami...

POMOC ZAVISLYM

Miro v sebe objavil silu, ktora
ho priviedla na cestu propagicie
prirodného Fivota, Vdaka svojim
ddajnym lieditelskym schopnos-
tiam tieZ diva rady, ako sa lovek
méZe zosiladif so vietkym, aby
v zdravi Zil naplneny Zivou (Fivot-

| nou silou). Stari Sloviaci takychto
vodnych, prirodnych starosloven- |

fudi oznacovali ake vedomecov.
- Vedomec a vedma & vedom-
kyna sa zaoberali pévoednym pri-
rodnym duchovnom a pouZivali
rizne staré obrady na obritenie
pozernosti vhodnym smerom.
Vedomé ovplyviovanie je, samo-
zrejme, spojené s prirodzenou
ludskou vierou. Vedomca by som
mohol nazvat 2aman, ale nemdam

divod nepouzifl nas vyraz.

UrCiiom tasovom odstupe
sa budete mact pozeraf na
spravodajstvo s viipom a bez Za-
lido&nych kifov, samozrejme,
#¢ nie denne. Prijimajte kladné
viastnosti vzeduchu.” A teraz, po-
zor! Ak ste politikoem, nezabi-
dajte na nasledujicu skuto@nost:
Styri Zivly sa bez politikov zaobi-
du, ale politici bez Styroch Fi-
viov nie.*
sae
Miro Svicky funguje na volnej
nohe, z niecoho viak musi byf Zi-
vy. Raz som mal to fastie a kdesi
som ho stretol. Na otdzku, ¢o te-
raz robii, odpovedal = bohorov-
nym pokojom: ,V&era som urobil
pitfalku..* - Zijem zo vzduchu,
z ohiia, zo zeme a s vody. Ked
som bol novindr a mal som neja-
ké peniaze, viozil som ich do kni-
hy, z ktorej teraz prezivam. Pra-
cujem tiez na daliich publika-
cidch a vyrabam pisfalky, - pove-
dal mi tentoraz. Prirodné krsty te-
da budd pokrafovar. =

Sticastou stretnuti Prirodného krubu si i meditacné koncérty

vanony 21



